
Скъпи посланици на четенето,
Четенето присъства във всеки аспект от нашия живот – четем документи, имейли, ана-
лизи, новини, инструкции, договори, книги и информация, която ни помага да учим и да се 
развиваме. Предизвикателството „15х15“, част от националната инициатива „Ден на че-
тенето – България“, е възможност заедно да покажем, че четенето е умение за цял живот 
и основа за професионално развитие.

15 дни × 15 минути четене
От 6 до 20 ноември отделяме по 15 минути за четене всеки ден. Елементарно, нали? Избе-
рете книга, съберете отбора и просто… четете!

Добавете още малко забавление
За да направим дните до Деня на четенето още по-специални, сме ви подготвили и гра-
фик със задачи, с чиято помощ предизвикателството ще се превърне в истинско заба-
вление и ще достигне до повече хора онлайн.
А защо да спираме дотук?
След регистрация в кампанията „Ден на четенето – България“ ще получите достъп до 
материалите за свободно изтегляне. Сред тях ще откриете Пакет за социалните мрежи 
с всички визии на кампанията, оразмерени за профилна снимка, корица на страница/група 
във Facebook, публикация и др. Ползвайте ги в рамките на предизвикателството „15х15“, за 
да покажем заедно, че #четенетопроменябъдещето – и от нас зависи как!
Да започваме!

Четем online
15х15Отборно 

предизвикателство 
6 – 20 

ноември 2026

6
петък

30 мин.
изпъление

Социалните мрежи са ключов канал, в който може да разкажем на повече хора защо е 
важно да отбележим заедно Деня на четенето. Всички визии на кампанията, подходящи 

за употреба в социалните мрежи, са достъпни за изтегляне и свободно ползване след 
регистрация в официалния уебсайт.

Четенето е навсякъде
Покажете какво четете през деня. Споделете кратко видео или по-
редица от снимки, които показват различните видове съдържание за 
четене, с които се срещате всеки ден:

имейли, новини, рецепти, инструкции, документи, книги, субтитри, 
етикети, пътни знаци и т.н.

Покажете, че четенето не е занимание само свободно време – то е 
част от всекидневието ни.

Какво чета днес?
Споделете книгата, която четете в момента. Направете снимка или 
запишете кратко видео, в което разказвате защо сте я избрали.

Може да допълните публикацията и със снимка на любимото място за 
четене. Покажете къде най-често четете – у дома, в парка, в библио-
теката, в офиса или в градския транспорт.

2 дни х 15 мин.
четене

30 – 40 мин.
подготовка

1 – 2 мин.
видео

2 дни х 15 мин.
четене

60 – 90 мин.
подготовка

1 – 2 мин.
видео

В първия ден на предизвикателството ви очакват няколко лесни орга-
низационни задачи:
1. Запознайте се с мисията на „Ден на четенето – България“.
Разгледайте информацията за инициативата на официалния ни уеб-
сайт → readingfoundation.bg/den-na-cheteneto/
2. Изберете име на своя отбор.
Отборът може да включва семейството, колегите, приятелите и 
последователите ви от книжната общност, които ще се включат в 
предизвикателството.
3. Регистрирайте се за участие в „Ден на четенето – България“.
Регистрацията ще ви даде достъп до всички материали и ще ви доба-
ви към читателската карта на „Ден на четенето – България“, където 
ще бъдете видими за читатели и участници от цял свят.

7 – 8
събота – 
неделя

9 – 10
понеделник – 
вторник

Какво е „Ден на четенето – България“?

Ден на четенето



Книга от детството
Препоръчайте любима книга от вашето детство. Разкажете защо 
ви носи хубав спомен, как ви е повлияла и защо бихте я препоръчали 
на малките читатели днес.

13
петък

Четем заедно
Запишете видео, в което четете откъс от любима книга. Покане-
те всички да се включат в Деня на четенето.14 – 15

събота – 
неделя

Четенето ме научи

Честитете Деня на четенето

Благодаря на книгата

Споделете ценен урок, който сте научили от книга/статия/проуч-
ване или друг тип съдържание, което сте прочели.

Обновете профилната си снимка/корица с ключовата визия на кам-
панията „Ден на четенето – България“. Ако сте администратор 
на група или страница в социалните мрежи, обновете корицата 
или публикувайте съдържание, свързано с Деня на четенето.

С видео или статична публикация благодарете на книгите, които 
са оказали най-силно влияние в живота ви.

Например:

Благодаря на [заглавие на книгата], която ме вдъхнови да рискувам 
в професионалния си път.

Благодаря на [заглавие на книгата], която ме разсмиваше в тежък 
период от живота ми.

Благодаря на [заглавие на книгата], която ми показа какво е любовта.

16 – 17
понеделник –
вторник

20
ден на
четенето
петък

18 – 19
сряда –
четвъртък

Работя и чета
Направете статична публикация или запишете кратък видеоотго-
вор на въпроса „Каква е ролята на четенето във Вашата професия?“

Разкажете:
какво четете всеки ден; 
как четенето ви помага да се развивате; 
коя книга е повлияла на професионалния ви път. 

Може да допълните съдържанието, като разкажете за любимата си 
книга/статия/друг информационен източник, изиграли важна роля в 
професионалния ви път.

2 дни х 15 мин.
четене

60 – 90 мин.
подготовка

2 – 3 мин.
видео

15 мин.
четене

60 – 90 мин.
подготовка

2 дни х 15 мин.
четене

30 мин.
подготовка

10 – 15 мин.
видео

2 дни х 15 мин.
четене

40 мин.
подготовка

2 – 3 мин.
видео

2 дни х 15 мин.
четене

60 – 90 мин.
подготовка

15 мин.
четене

15 мин.
подготовка

11 – 12
сряда – 
четвъртък


